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IIpumepHoe 12-T1 [HEBHOE MEHIO i oOecriedeHust OECIUTaTHBIM JIBYXPa30BhIM
NUTaHUEM (3aBTPaK + MOJIHUK) 00YUYaAIOIIHUXCS ¢ OrPaHHYEHHBIMA BO3MOXKHOCTSIMH
3I0pPOBbS, IE€TEN - UHBAIMIOB BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 metr MOY

2025



12-TH AHEeBHOE MeHI0 s obecneyenusn ropaunm nuranuem OB3 (3aBTpakn) o0y4yaromuUxcs BO3PACTHOM IPyMNIbI

7-11 ner MOY
1 nespb
I JHepreTu-
HileBbIe BelecTBA
Macca yecKas Ne penen- | CoOopHHK
Ilpuem nmuu, HAaHMeHOBaHHe 01102
MOpLHH EHHOCTh, Typbl peuenTtyp
Benaku, r Kupsl, r | Yraesoanl, r .
3aBTpak
Kama Bsizkast Mosio4uHas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pykTel cBexue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mieH HYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM MHIIHU: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
Honguuk
Cox ¢pyxToBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noxu meyensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Htoro 3a npueM HMUIIHU: 300 1,5 0,6 44.4 191,0
Bcero 3a gens: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-TH ZHEBHOE MeHI0 Aisi obecnedenus ropsiuum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y9aromuUXxcst BO3PACTHOM Py MBI

7-11 ner MOY
2 neHb
IIumeBbie BelecTBa SHHERCETH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuiH, HaHMeHoBaHue 6012
nopuuu IIeHHOCTh, TypbI penenTyp
benku, r Kupsol, r | Yriaesoabl, —
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 ntaisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHsle u3nenus orsapHsie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u iumoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X 11eb mineHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHIIH: 500 23,4 24,6 81,9 581,3
IMonguuk
Konputepckue u3zeius (neveHbe, Baduu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykThl cBexue (s650K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
Hroro 3a npueM NHIIH: 300 2,2 2.4 37,4 180,8
Bcero 3a neHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH [HeBHOEe MEHIO 151 oGecnedenus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpakn) o0yualomuXcsi BO3PACTHOH IPyNIbI

7-11 ner MOY
3 neHb
IumeBbie BelecTBa JuepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- COopHHUK
Ilpuem nNuiH, HAHMeHoBaHuUe 0J1I01a
TOpLHH EeHHOCTD, Typbl pelenTtyp
benxn, r Kupsl, r | Yraesogsl, r sl
3aBTpak

OBou 10 ce30Hy (orypeL CBEXHI, TOMUA0P

5 Z TTK Ne
CBEXHId, KarycTa KBalleHas, Orypel COJIeHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45
CBeKJIa OTBapHasi) e
['peuka mo-kynedecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ne468 2024
Yait yepHslii ¢ sionokom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
Xne6 mieHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpHeM NMHIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Hongauk

@pykThl cBexcHe (s16moko0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykroBbIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM MUIIHK: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-TH AHeBHOE MeHI0 1Jisi ofecreveHus ropsiunm nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y9aroMUXCH BO3PACTHO# IPyNIIbI

7-11 ner MOY
4 neHb
Iumerkbie BelecTBa SHepreTy:
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuiH, HAHMeHOBaHHe 0012
NopuMH LEHHOCTh, TyphI peuenTyp
Beakn, r Kupei, r | Yriesolbl, I G
3aBTpak

OBolM N0 ce30Hy (OrypeL CBexHii, IOMHUI0P

. o TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCcTa KBalleHas, Orypell COJICHBbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
CBekJia OTBapHas) T
[TnoB u3 ntunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHIIHK: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

TMonauuk

ByTep6pon ¢ MacioM Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pyxTel cBexue (s610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JumMoHoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npueM NHINHU: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a ieHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH JHEBHOE MEeHIO 1Jisi oGecredeHus: ropsiunm nuTanuem OB3 (3aBTpaxkn) 00y4aromUXCsi BO3PACTHOM rpy NIk

7-11 ner MOY
5 neHb
IMumepbie BemecTBa JuepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem numu, HAHMEeHOBaHue 01012
MOPIHH LeHHOCTh, Typbl peuenTtyp
benku, r Kupsel, r | Yriaesoasl, ¢ st
3aBTpak
JlanmeBHuk ¢ TBoporoM Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc mostounblii (cnaakuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Yait ¢ caxapoM kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XJ1eb miueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMHIIHM: 515 15,1 14,4 80,3 526,8
Honguuk
byrepbpon c macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
OpykTE cBexie (s16110k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxrossrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hrtoro 3a npueM MULIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a genb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-TH [HEeBHOE MEeHI0 /s obecreveHUs ropsiunv muranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aOMUXCHA BO3PACTHOH rPYIIbI

7-11 ner MOY
6 1eHb
IuieBbie BelecTBA JuepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
[puem numH, HaHMeHoBaHue Oiroaa
nopuuu eHHOCTh, Typbl peuenTyp
benakn, r Kupsol, r | Yriaesoabl, r .
3aBTpak
['ynsum u3 msica nruist Ne337 90 £1,1 10,4 g b 150,3 337 2011
Kama psskas rpeunesast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xneb niueHNnYHbLH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM MHUILH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2
Honmank
Konpurepckue uzzenus (e4eHse, Bagm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpykThl cBexue (s16710Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuemM MHLIH: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a nenb: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-TH THEBHOE MEHIO AJisi oGecredeHus ropsunm nurandem OB3 (3aBTpakn) 00y4alOMUXCsl BO3PACTHOH IPyMIIbI

7-11 ner MOY
7 IeHb
IumeBble BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem muugH, HaHMeHOBaHHe 0J10a
MOpUHH IEHHOCTh, TypHI peunentyp
benkwu, r Kupswl, r | Yriaesogel, r .
3aBTpak
Kaiua Bsiskas MOJIOUHast M3 puca U niieHa JIpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260,83 175 2011
Nel75
ByTep6pon ¢ MacioM U ceipom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u muMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem MUIIH: 500 13,5 22,5 79,8 577,4
Honguuk
Kongurtepckue usnenus (nedeHnbe, Badmnu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mosiokom Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pyxkThl cBexue (s16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM MMIUH: 300 3.5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a eHb: 17,0 26,0 119,3 781,8




12-TH AHEeBHOE MeHIO JIUIs obecriedenns ropsiaum muranuem OB3 (3aBTpakn) 0Gy4aroOIMXCsi BO3PACTHOM rPY MBI

7-11 ner MOY
8 nenpb
IMumesbie BemecTsa FHeFEIH-
Macca yecKas Ne peyen- | COopHuKk
Ipuem nuiy, HAHMeHOBaHHe OJir012a
MOPUHH LeHHOCTh, TypblI peuentyp
benaxn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak
®puKaenski U3 NTHLBI ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oporamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nineHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHILH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
HongHuk
Kongutepckue u3fenus (nedeHse, Bagm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pyxroBsiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykThl cBexue (s16m0x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM MUINH: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a geHb: 28,6 22,4 124,3 767,7




12-TH JHEBHOE MEHIO AJIs obecnedenus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpakmu) o0y4aomuxcs BO3PACTHOM rPy bl

7-11 ner MOY
9 neHb
IMumesbie BelecTBa iepre-
Macca yeckast Ne penen- | COopHHK
IIpuem nuuy, HAHMeHOBaHHe 0102
MOPIHH HEeHHOCTh, Typbl peuentyp
benku, r Kupol, r | Yriesoasl, r e
3aBTpaK
Kotnera py6nenas u3 ntuusl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kaiua Bs3kas rpeuseBas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIid Ne593 30 1,1 2,9 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHslii ¢ stookoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X71eb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npueM MHIIH: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
IoagHuK
Bytepbpon ¢ maciiom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTEpop 20/5

Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pyxTel cBexxHe (s16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hrtoro 3a mpueM MHLIHM: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a geHb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH JHEBHOE MeHI0 1Jis ofecredenus ropsuum nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4aroMMXCH BO3PACTHOM rpynimbI

7-11 ner MOY
10 penn
IIuimeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKas Noe peuen- CoopHHK
Ilpuem nuiu, HAaHMeHOBaHHe 0J101a
NOPLIHH LEHHOCTh, Typhbl peuenTtyp
beaku, r Kupsel, r | Yriaesoabl, I T
3aBTpak
Karma monounas ManHast xxuaKas Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243,0 311 2004
slito BapeHoe BKpyTyto Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mieHHYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a mpueM MHILH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Monpuuk
sI6noku neyensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpHeM MHINH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a nenn: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-TH JHeBHOE MEeHIO 111 obecmedenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arOMKXCS BO3PACTHOM IPyMIbI

7-11 ner MOY
11 gennb
JHepreTH-
In ple BellleCTBA
I 6 Macca S yeckasi Ne peuen- | COOpHHK
pHeM MHIIH, HAHMEHOBaHHe moga S — e pementyp
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, I —_
3aBTpak
®pukaenbKi PeIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 5
2 240/593 2011/2004
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 /
MakapouHble uznenusi orBapHble Ne203 150 5,4 5.3 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X7neb nieHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem NMHILH: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
Iongunk
Konputepckue usnenus (neueHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ monoxoM Ne378 180 1,5 L1 15,6 78,0 378 2011
®pykThl cBexue (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a eHb: 25,6 22.3 119,3 720,7




12-Ti THEeBHOE MEHIO JJisi o0ecrevdeHus! FOPAYHUM MUTAHUEM OB3 (zaBTpaku) 00y4arUUXCH BO3PACTHOM rPyNIIbI

7-11 et MOY
12 geHb
I JHepreTH-
HIleBbie BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
IMpuem numM, HaHMeHoOBaHHe 0J110a
[OpUHH HEeHHOCTh, Typbl penentyp
benkn, r Kupel, r | Yraesolbi, I —_—
3aBTpaK
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama nuennunas Bsiskas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mieHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHIIH: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
THonguuk
®pykTsl cBexue (16moxo) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox (pyxroBeiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM NHINH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bceero 3a ieHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH JHeBHOE MeHIo A obecnedeHust ropsianm nuranuem OB3 (3aBTpakyn) 00y4alOMUXCS BO3PACTHOMH rPY LI

7-11 ner MOY
HUTOro o NIPMMEPHOMY MEHIO
IumeBbie BemecTBA DHEPrET-
yeckKast
Hroro
LEeHHOCTh,
benkn, r Kupel, r | Yriaesoasl, I v
HToro 3a Bech nepuoy, 257.2 269,4 1389,3 8 690,6
Cpentee 3HaUSHHE 32 IIEPHO] 21,4 22,5 115,8 724,2

COOpHHUK pEeLEnTyp Ha MPOAYKIHMIO sl 00y4aOIIKXCsl BO BCEX obpasoBatenbHbIX yupexaeHusx / [loa pea. MLIL MormisHoro u B.A. TyrenpsHa. -
M.:leJIu mmoc, 2011. - 544c.

CO60pHHK pelenTyp U KyJIHHAPHBIX H3/IeNuii A7 NpeanpusTiii 0611eCTBeHHOTO MHTaHUs MPH obeo6paszoBatenbHbIX mKomnax / Tlox pen. B.T.
JamuuHof. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

C6OpHHUK penentyp 610/ U KyJIHHAPHBIX H3AeNHuil A7 00y4aromuxcs 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHH3aLHUi. C6OpHUK TEXHHYECKMX HOPMATHUBOB. oroy
HL3/T Mursapasa Poccun, HUW T'uO3/1ull / nox penakupueii wned-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3parens HayuHeli HeHTP

TabmHIBl XMMAYECKOTO COCTABA M KaJOPUHHOCTH POCCHHCKUX MPOAyKTOB MuTaHus: Cripapounuk. - M.: [leJIu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssn B.A.
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